WYBOR PREZERWATYW

Wybierz to, czego chcesz, zaznaczajac odpowiednie
pole na karcie. Dostepnych jest 10 opgji plus $rodek
nawilzajacy, jak podano ponize;.

@ Extra: Prezerwatywa grubsza niz przecietna.
Dostarczana ze $rodkiem nawilzajgcym.

@ Smakowe: Mozna stosowac¢ do seksu oralnego.

@D Wrazliwe: Cienka, bardzo drobna prezerwatywa.
NAT Naturalne: Prezerwatywa lateksowa.

Bez lateksu: Dla 0séb uczulonych na lateks
lub gume.

@ Wewnetrzne: Umieszczone w pochwie
kobiety. Rébwniez bez lateksu.

@ Réznorodne: Wybor prezerwatyw. Przydatny
pakiet startowy, jesli nie jeste$ pewien, jakie
prezerwatywy wybrac.

@ Przyciete: Prezerwatywy o krotszej dlugosci.
Duze: Dtuzsze prezerwatywy.

@ Czarne wieksze prezerwatywy.

Substancja nawilzajaca

UWAGA: Jesli produkt, ktérego szukasz, jest
niedostepny, zapytaj, kiedy bedzie nastepna dostawa
lub gdzie znajdziesz inne centrum.

Mozesz zeskanowad

ten kod QR aparatem w
telefonie komorkowym,
aby przejs¢ do witryny
internetowe] Lanarkshire
Sexual Health

USLUGI W LANARKSHIRE

Informacje/godziny przyjec:
www.lanarkshiresexualhealth.org

Karta C

Znajdz centra online lub zadzwon pod

numer: 0300 303 0216 (pon. — czw.: 8:00 — 16:45,
pt.: 8:00 — 16:00 lub automatyczna sekretarka)

Kliniki zdrowia seksualnego

Wczesniej znana jako GUM/Planowanie Rodziny.
Rezerwacje i szczegdty: 0300 303 0251

Telefon tekstowy (osoby z wadami stuchu/mowy):
07826 874190

(czynne: pon. — czw.: 8:00 — 16:45, pt.: 8:00 — 15:45.
Sprawdz strone internetowa pod katem zmian w
godzinach otwarcia)

Kliniki dla mtodziezy (YP / YP+)

Dla wieku 20 i ponizej. Wizyty bez wezesniejszej rejestraci —

informacje: 0300 303 0251 (godziny jak wyze))

Centrum ds. HIV, AIDS i zapalenia watroby w

hrabstwie Lanarkshire

Szpital Monklands: 01698 752444 / 752445
Pon. — Pt.: 9:00 — 16:30 (wytacznie po
wczeséniejszym umaowieniu)

INNE PRZYDATNE INFOLINIE/STRONY

INTERNETOWE

Krajowa infolinia zdrowia seksualnego: 0300 123 7123

(od poniedziatku do piatku: 9:00-20:00, w soboty i
niedziele: 11:00-16:00)
THT (Terrence Higgins Trust): www.tht.org.uk

0808 802 1221 (od poniedziatku do piatku: 10:00-18:00)

LGBT Helpline Scotland: www.Igbthealth.org.uk
0800 464 7000 (wtorek, $roda i czwartek: 12-21,
niedziela: 13-18)

NHS 24: www.nhs24.scot, zadzwon 111 (24hr)

Jezeli potrzebujesz tej ulotki w innym
rozmiarze, jezyku lub formacie, prosze
zadzwoni¢: 0300 303 0216 lub napisz e-mail:
shwebsite@lanarkshire.scot.nhs.uk
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Lanarkshire

Card

FREE CONDOMS NO FUSS

Wiecej informacji: 0300 303 0216
www.lanarkshiresexualhealth.org

Uwaga: ta ulotka jest ttumaczona,

ale ustugi sg dostepne w jezyku angielskim

(mozesz poprosi¢ o ttumacza)

Wizyta w klinice: 0300 303 0251
Tekstofon kliniczny: 07826 874190

(dla 0s6b z wadami stuchu/mowy)

Potaczenia na numer 0300 powinny kosztowac tyle samo,
co potaczenia na numery zaczynajace sie od 01 lub 02

Dostepne réwniez droga pocztowa

FREE CONDOMS
NO FUSS BY POST

Szczegdty w srodku



PREZERWATYWY | PROGRAM KART C

Prezerwatywy chronia przed wiekszoscig chordb
przenoszonych drogg pfciowa, w hrabstwie Lanarkshire
liczba zachorowan na niektére choroby wzrasta.
Prezerwatywy, jesli sg uzywane prawidtowo, moga

réwniez zapobiegac
. . . . O,
nieplanowanej cigzy. P ol
P j ciay o
i, w okreslonym
wyocd f@w )
Card i

12 sadany typ,

Program karta C umozliwia
bezptatne otrzymywanie
prezerwatyw i lubrykantéw
bez problemu. Karte

C mozna otrzymac w
dowolnym centrum C
Card i innych budynkach
publicznych. Nie musisz
sie rejestrowac ani podawac swojego
imienia i nazwiska.

oA

Jak korzysta¢ z karty C
Uzycie karty C moze oszczedzi¢ Ci zazenowania,
ktére mozesz odczuwacd proszac o prezerwatywy.

Instrukcje:
1 Zaznacz wybrany rodzaj prezerwatywy na
odwrocie karty C.

2 Wybierz centrum C Card (aby dowiedzie¢ sie, gdzie
sie znajduje, zadzwon pod numer 0300 303 0216,
zeskanuj kod QR lub odwiedz strone
www.lanarkshiresexualhealth.org).

3 W recepcji/przy stanowisku obstugi klienta karty C
oddaj swojg karte C.

4 Prezerwatywy zostang Ci wydane w zwyktej torebce
(oraz otrzymasz z powrotem karte, ktérg bedziesz
mogt ponownie wykorzystad).

l¥JCard

FREE CONDOMS NO FUSS

AVAILABLE HERE

Nie martw sie, jesli nie
masz karty C. Wystarczy,
Ze poprosisz o
darmowe prezerwatywy
w centrum, w ktérym
zobaczysz naklejke
Darmowe
prezerwatywy bezproblemowo dostepne tutaj.

Prezerwatywy

C Card by Post
moga zostacé wystane
do giwolaej osyoby aca rd
osiadajgcej adres
w Lanarkshire, FREE CONDOMS
NO FUSS BY POST

Prosimy zadzwonic:
0300 303 0216

zostawi¢ wiadomos¢ lub wystac e-mail:
freecondoms@Ilanarkshire.scot.nhs.uk

Uzywanie lubrykantu

Jesli stosujesz prezerwatywe do seksu analnego,
zawsze uzywaj lubrykantu. Jesli seks sprawia ci
dyskomfort, pomocne moze okazac sie uzycie
lubrykantu. Nie stosuj zadnego innego kremu ani
galaretki, chyba ze sg na bazie wody, w przeciwnym
razie prezerwatywa moze ulec rozpadowi.

Ochrona siebie i innych

Program karta C opiera sie na szacunku i ochronie
siebie i innych. Uzytkownicy programu bedg
traktowani poufnie i z szacunkiem. Oczekujemy, ze
personel swiadczacy ustugi bedzie traktowany z
takim samym szacunkiem. Pracownicy majg prawo
odmowi¢ wydania prezerwatyw osobie zachowujgce;
sie agresywnie lub w sposéb niegrzeczny.

Jesli jestes gejem lub biseksualista

Get Rubbered moze wystaé bezptatne prezerwatywy
i lubrykant bezposrednio na Twdj adres w
dyskretnym opakowaniu, poufnie i bezptatnie.

Aby sie zarejestrowad, nalezy wejsc na strone:
www.getrubbered.com i wypetic formularz online.

Get Rubbered

Bezptatne prezerwatywy i
lubrykanty wysytane poczta dla
mezczyzn homoseksualnych i
biseksualnych w Szkoc;ji

ANTYKONCEPCJA AWARYJNA

Antykoncepcja awaryjna ma zastosowanie w
sytuacji, gdy odbytas stosunek bez zastosowania
srodkéw antykoncepcyjnych lub gdy zawiodta
dotychczas stosowana metoda antykoncepcji

(np. pekta lub spadfa prezerwatywa). Stosuje sie ja
w celu zapobiegania cigzy. W hrabstwie Lanarkshire
dostepne sg 3 rodzaje antykoncepcji awaryjne;j.

Tabletka awaryjna (Levonelle 1500)

Jedna tabletka dziata do 72 godzin (3 dni) po
niezabezpieczonym stosunku ptciowym. Im szybciej
zostanie zazyta, tym jest skuteczniejsza. Tabletke
awaryjng mozna otrzymac bezpfatnie u lekarza, w
placowkach $wiadczacych ustugi poza godzinami pracy
przychodni oraz w klinikach zdrowia seksualnego.

Lek jest bezptatny w wiekszosci aptek w Lanarkshire.
Wystarczy porozmawia¢ z farmaceuta.

ellaOne

Ten awaryjny $rodek antykoncepcyjny w postaci
hormonalnej tabletki jest dostepny wytgcznie w
klinikach zdrowia seksualnego. Dziata do 120 godzin
(5 dni) po niezabezpieczonym stosunku ptciowym.

Whkiadka domaciczna awaryjna (spirala miedziana)
Dziata do 120 godzin (5 dni) po niezabezpieczonym
stosunku ptciowym. Jest ona dostepna w klinikach
zdrowia seksualnego, a czasami takze u lekarza. Ale nie
zwlekaj, umow sie na wizyte jak najszybciej. Wktadka
domaciczna z miedzig jest najskuteczniejszg forma
antykoncepdcji awaryjnej, poniewaz tabletki nie dziataja,
jesli owulacja juz wystapita.

Gdzie moge dostac antykoncepcje awaryjng?
Mozna go otrzymac bezpfatnie:

. Apteki (tylko tabletka awaryjna Levonelle 1500).
. Kliniki zdrowia seksualnego (patrz tyt ulotki).

. Twdj lekarz rodzinny lub oddziat ratunkowy.

Pamietaj...

Antykoncepcja awaryjna nie chroni przed chorobami
przenoszonymi droga ptciowa. Stosuje sie ja
wylacznie w przypadku odbycia stosunku ptciowego
bez zabezpieczenia lub jesli antykoncepcja zawiodta.



