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Zdrowie seksualne w Lanarkshire

NHS Lanarkshire zapewnia szeroki zakres ustug w zakresie zdrowia
seksualnego na terenie calego Lanarkshire. Informacje na temat ustug,
zagadnien zwigzanych ze zdrowiem seksualnym oraz inne przydatne materialy
mozna znalez¢ na stronie www.lanarkshiresexualhealth.org

(uwaga: strona internetowa w jezyku angielskim)

Ustugi
Dla oséb w wieku 21 lat i starszych

Poradnie zdrowia seksualnego

W hrabstwie Lanarkshire dziata wiele poradni zdrowia seksualnego. Aby
skorzystac z ustug poradni, nalezy umowic sie na wizyte. Na niektére
wizyty mozna rejestrowac sie online, a na inne - dzwonigc pod numer
rejestracji 0300 303 0251. Poradnie oferujg szeroki zakres ustug, w tym
Srodki antykoncepcyjne, prezerwatywy, badania i leczenie choréb
przenoszonych drogg ptciowg (STI) oraz wiruséw przenoszonych przez
krew (BBV). Wiecej informacji na temat poradni i rejestracji telefonicznej
mozna znalez¢ na stronie internetowej poradni zdrowia seksualnego.

Dla oso6b w wieku do 20 lat

Poradnie zdrowia seksualnego dla mtodych ludzi (YP/YP+)

Poradnie te przyjmujg wytgcznie osoby w wieku do 20 lat. Niektore oferujg
tylko okreslone ustugi, a w innych dyzuruje pielegniarka specjalizujgca

sie w zdrowiu seksualnym lub zaréwno pielegniarka, jak i lekarz.

Do niektorych poradni nie trzeba umawiac sie na wizyte - wystarczy po
prostu przyjs¢, a w innych konieczna jest wczesniejsza rejestracja. Wizyte
mozna umowic, dzwonigc pod numer 0300 303 0251. Aby uzyskaé wiecej
informaciji na temat tego, ktére poradnie przyjmujg bez rejestraciji, a ktére
wytgcznie po wczesniejszym umdwieniu wizyty, oraz aby uzyskaé numer
telefonu do rejestracji, odwiedz strone internetowg poradnie dla miodych ludzi.

Umawianie wizyt

Aby umoéwic¢ sie na wizyte w jednej z naszych poradni, zadzwon pod numer:
0300 303 0251

Telefon tekstowy (dla osob niestyszgcych/niedostyszgcych): 07826 874190


http://www.lanarkshiresexualhealth.org/
https://www.lanarkshiresexualhealth.org/sexual-health-clinics/
https://www.lanarkshiresexualhealth.org/young-people-clinics-yp/

Infolinia czynna od poniedziatku do czwartku w godzinach 8:00-16:30 oraz w pigtek w
godzinach 8:00-15:30 (aktualne godziny otwarcia dostepne sg na stronie internetowej)
(uwaga: podczas rozmowy telefonicznej mozna poprosi¢ o ttumacza)

Aby umowic sie na wizyte online, odwiedz: strona internetowa
kryteria rezerwaciji online

W poradniach zdrowia seksualnego pracuje zaréwno personel meski, jak
i zenski

Na zyczenie pacjentki, podczas wizyty moze by¢ obecna pracownica - prosimy
o0 omowienie tej kwestii z personelem podczas umawiania wizyty.

Pomoc dla ofiar gwalttu/napasci seksualnej: wiecej informacji znajdziesz na
stronie internetowej NHS Inform (strona internetowa dostepna w réznych jezykach).

Dostep do darmowych prezerwatyw - program C Card Free
Condoms No Fuss

Prezerwatywy mogg pomoc w zapobieganiu rozprzestrzenianiu sie wiruséw
przenoszonych przez krew (BBV) oraz innych choréb przenoszonych drogg ptciowag
(STI), a takze chronig przed nieplanowang cigza.

Darmowe prezerwatywy mozna otrzymac w réznych osrodkach (& C d
zdrowia, lokalnych aptekach oraz niektorych gabinetach lekarzy ar

rodzinnych w catym hrabstwie Lanarkshire, na ktérych widnieje FREE CONDOMS NO FUSS
naklejka C Card. Aby znalez¢ najblizszy o$rodek, mozna
skorzystac z wyszukiwarki lokalizacji. Aby uzyskaé wiecej AVAILABLE HERE

informacji na temat miejsc, w ktérych mozna otrzymac¢ darmowe
prezerwatywy, odwiedz strone internetowg Free Condoms No Fuss.

Aby uzyskaé wiecej informacji na temat zdrowia seksualnego i ustug
swiadczonych w catym hrabstwie Lanarkshire, odwiedz strone internetowa:
www.lanarkshiresexualhealth.orq

Poufnos¢

Wszystkie ustugi sg poufne, w tym poradnie dla mtodych ludzi. Jesli jednak masz
mniej niz 16 lat i przekazujesz informacje o sobie lub innej osobie znajdujgcej sie
w sytuacji zagrozenia, personel ma obowigzek przekazac te informacje innym
instytucjom. Personel poinformuje Cie o tym.


https://www.lanarkshiresexualhealth.org/online-booking/
https://www.nhsinform.scot/turn-to-sarcs/#:~:text=referral%20phone%20service-,If%20you've%20been%20raped%20or%20sexually%20assaulted%20in%20the,free%20from%20landlines%20and%20mobiles.
https://www.lanarkshiresexualhealth.org/c-card-centres/
https://www.lanarkshiresexualhealth.org/free-condoms-no-fuss-sh/
https://www.lanarkshiresexualhealth.org/

