
Punjabi 

ਜਿਨਸੀ ਜਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾਾਂ

ਲੈਨਾਰਕਸਾਇਰ ਜਿਨਸੀ ਜਸਹਤ 

NHS ਲੈਨਾਰਕਸਾਇਰ ਪੂਰ ੇਲੈਨਾਰਕਸਾਇਰ ਜਵਿੱਚ ਕਈ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਜਿਨਸੀ ਜਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਪਰਦਾਨ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਵੇਾਵਾਾਂ, ਜਿਨਸੀ ਜਸਹਤ ਜਵਜਸਆਾਂ ਅਤ ੇਹਰੋ ਉਪਯੋਗੀ ਸਰੋਤਾਾਂ ਬਾਰੇ ਿਾਣਕਾਰੀ 

www.lanarkshiresexualhealth.org  'ਤੇ ਜਿਲ ਸਕਦੀ ਹ ੈ 

(ਜਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਜਿਆਨ ਜਦਓ: ਵੈਿੱਬਸਾਈਟ ਅੰਗਰੇਜੀ ਜਵਿੱਚ ਹੈ) 

ਸੇਵਾਵਾਾਂ 

21 ਸਾਲ ਅਤ ੇਇਸ ਤੋਂ ਵਿੱਿ ਉਿਰ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ 

ਜਿਨਸੀ ਜਸਹਤ ਕਲੀਜਨਕ 

ਲੈਨਾਰਕਸ਼ਾਇਰ ਵ ਿੱਚ ਕਈ ਵਿਨਸੀ ਵਸਹਤ ਕਲੀਵਨਕ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨ ੰ  ਕਲੀਵਨਕਾਾਂ ਵ ਿੱਚ 

ਆਉਣ ਲਈ ਇਿੱਕ ਅਪੌਇੰਟਮੈਂਟ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਅਪੌਇੰਟਮੈਂਟਾਾਂ ਔਨਲਾਈਨ ਬੁਿੱਕ ਕੀਤੀਆਾਂ ਿਾ 

ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਕੁਝ 0300 303 0251 'ਤੇ ਅਪੌਇੰਟਮੈਂਟ ਲਾਈਨ 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਕੇ ਬੁਿੱਕ 

ਕੀਤੀਆਾਂ ਿਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਕਲੀਵਨਕ ਕਈ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਸੇ ਾ ਾਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਵਿਸ ਵ ਿੱਚ 

ਗਰਭ ਵਨਰੋਧ, ਕੰਡੋਮ, ਵਿਨਸੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੰਚਾਵਰਤ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ (STI) ਅਤੇ ਖ ਨ ਵ ਿੱਚ ਫੈਲਣ  ਾਲੇ 

 ਾਇਰਸ (BBV) ਟੈਸਵਟੰਗ ਅਤੇ ਇਲਾਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਕਲੀਵਨਕਾਾਂ ਅਤੇ ਅਪੌਇੰਟਮੈਂਟ ਲਾਈਨ ਬਾਰੇ 

 ਧੇਰੇ ਿਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, sexual health clinics ਦ ੇ ੈਿੱਬਪਿੇ 'ਤੇ ਿਾਓ। 

20 ਸਾਲ ਅਤ ੇਇਸ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਿਰ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ 

ਨੌਿਵਾਨ ਜਿਨਸੀ ਜਸਹਤ ਕਲੀਜਨਕ (YP/YP+) 

ਇਹ ਕਲੀਵਨਕ ਵਸਰਫ਼ 20 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਨੌਿ ਾਨਾਾਂ ਲਈ ਹਨ। ਕੁਝ ਵਸਰਫ਼ ਖਾਸ 

ਸੇ ਾ ਾਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੁਝ ਵ ਿੱਚ ਇਿੱਕ ਵਿਨਸੀ ਵਸਹਤ ਨਰਸ ਿਾਾਂ ਵਿਨਸੀ ਵਸਹਤ ਨਰਸ ਅਤੇ 

ਇਿੱਕ ਡਾਕਟਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਕਲੀਵਨਕ  ਾਕ-ਇਨ ਹੁੰਦ ੇਹਨ ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀ ਾਂ ਵਸਰਫ਼ ਆ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ 

ਕੁਝ ਨ ੰ  ਤੁਹਾਨ ੰ  ਅਪੌਇੰਟਮੈਂਟ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 0300 303 0251 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਕ ੇਅਪੌਇੰਟਮੈਂਟ ਲਈ 

ਿਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਵਕਹੜ ੇਕਲੀਵਨਕ  ਾਕ-ਇਨ ਹਨ, ਵਕਹੜ ੇਵਸਰਫ਼ ਅਪੌਇੰਟਮੈਂਟ ਹਨ ਅਤੇ ਅਪੌਇੰਟਮੈਂਟ 

ਲਾਈਨ ਬਾਰੇ  ਧੇਰੇ ਿਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, Young Peoples clinics  ੈਿੱਬਪੇਿ 'ਤੇ ਿਾਓ। 

ਇਿੱਕ ਿੁਲਾਕਾਤ ਬੁਿੱਕ ਕਰ ਜਰਹਾ ਹੈ 

ਸਾਡੇ ਕਿਸ ੇਿਲੀਕਿਿ ਕ ਿੱਚ ਮੁਲਾਿਾਤ ਲਈ, ਿਾਲ ਿਰ:ੋ 0300 303 0251 

ਟੈਿਸਟਫੋਿ (ਬੋਕਲਆਂ/ਸੁਣਿ ਤੋਂ ਅਸਮਰਿੱਥ ਲੋਿਾਂ ਲਈ): 07826 874190 

ਸੋਮ ਾਰ ਤੋਂ  ੀਰ ਾਰ ਤਿੱਿ ਖੁਿੱਲਹ ੀਆਂ ਲਾਈਿਾਂ: ਸ ੇਰੇ 8  ਜੇ ਤੋਂ ਸਾਮ 4.30  ਜੇ ਤਿੱਿ ਅਤ ੇਸੁਿੱਿਰ ਾਰ:  

ਸ ੇਰੇ 8  ਜੇ ਤੋਂ ਦਪੁਕਿਰ 3:30  ਜੇ ਤਿੱਿ (ਮੌਜੂਦਾ ਖੁਿੱਲਹਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਲਈ  ੈਿੱਬਸਾਈਟ ਦੇਖ)ੋ  

(ਜਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਜਿਆਨ ਜਦਓ: ਕਾਲ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਇਿੱਕ ਦਭੁਾਸੀਏ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਿਾ ਸਕਦੀ ਹੈ) 

ਔਨਲਾਈਨ ਬੁਕ ਿੰਗ ਲਈ, ਇੱਥ ੇਜਾਓ: online booking criteria  ੈਿੱਬਪੇਿ 

http://www.lanarkshiresexualhealth.org/
https://www.lanarkshiresexualhealth.org/sexual-health-clinics/
https://www.lanarkshiresexualhealth.org/young-people-clinics-yp/
https://www.lanarkshiresexualhealth.org/online-booking/


ਜਿਨਸੀ ਜਸਹਤ ਕਲੀਜਨਕਾਾਂ ਜਵਿੱਚ ਿਰਦ ਅਤੇ ਔਰਤ ਦਵੋੇਂ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੇ ਸਟਾਫ ਹੁੰਦੇ ਹਨ 

ਜੇਿਰ ਲੋੜ ਿ ੋੇ ਤਾਂ ਇਿੱਿ ਮਕਿਲਾ ਸਟਾਫ਼ ਮੈਂਬਰ ਮੌਜਦੂ ਿੋ ਸਿਦੀ ਿ ੈ- ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਬੁਕਿਿੰਗ ਿਰਦ ੇਸਮੇਂ 

ਅਪਾਇਿੰਟਮੈਂਟ ਲਾਈਿ 'ਤੇ ਸਟਾਫ਼ ਿਾਲ ਚਰਚਾ ਿਰੋ। 

 

ਬਲਾਤਕਾਰ/ਜਿਨਸੀ ਹਿਲੇ ਦੇ ਪੀੜਤਾਾਂ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ:  ਧੇਰ ੇਿਾਣਕਾਰੀ ਲਈ NHS Inform  ੈਿੱਬਪੇਿ 'ਤੇ 

ਿਾਓ ( ੈਿੱਬਸਾਈਟ  ਿੱਖ- ਿੱਖ ਭਾਸ਼ਾ ਾਾਂ ਵ ਿੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ)।  

ਿੁਫ਼ਤ ਕੰਡੋਿ ਤਿੱਕ ਪਹੁੰਚ - ਸੀ ਕਾਰਡ ਿੁਫ਼ਤ ਕੰਡੋਿ ਕੋਈ ਝਗੜਾ ਨਹੀ ਾਂ 

ਿਿੰਡੋਮ ਖੂਿ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਿੋਣ  ਾਲੇ  ਾਇਰਸ (BBVs) ਅਤ ੇਿੋਰ ਕਜਿਸੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਿੰਚਾਕਰਤ ਲਾਗਾਂ (STIs) ਦ ੇ

ਫੈਲਣ ਿੂਿੰ  ਰੋਿਣ ਕ ਿੱਚ ਮਦਦ ਿਰ ਸਿਦੇ ਿਿ ਅਤ ੇਅਣਚਾਿ ੇਗਰਭ ਅ ਸਥਾ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਕ ਿੱਚ ਮਦਦ ਿਰ 

ਸਿਦੇ ਿਿ।  

ਤੁਸੀ ਾਂ ਲੈਨਾਰਕਸ਼ਾਇਰ ਦੇ  ਿੱਖ- ਿੱਖ ਵਸਹਤ ਕੇਂਦਰਾਾਂ, ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਫਾਰਮੇਸੀਆਾਂ ਅਤੇ ਕੁਝ 

ਿੀਪੀ ਪਰੈਕਵਟਸਾਾਂ ਤੋਂ ਮੁਫ਼ਤ ਕੰਡੋਮ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਵਿਿੱਥ ੇਸੀ ਕਾਰਡ ਸਵਟਿੱਕਰ 

ਪਰਦਰਵਸ਼ਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਸਭ ਤੋਂ ਨੇੜੇ ਦੇ ਕੇਂਦਰ ਨ ੰ  ਲਿੱਭਣ ਲਈ location 

finder ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਮੁਫ਼ਤ ਕੰਡੋਮ ਵਕਿੱਥੇ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨੇ ਹਨ ਇਸ ਬਾਰੇ  ਧੇਰੇ 

ਿਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, Free Condoms No Fuss  ੈਿੱਬਪੇਿ 'ਤੇ ਿਾਓ। 

 

ਲੈਨਾਰਕਸਾਇਰ ਜਵਿੱਚ ਜਿਨਸੀ ਜਸਹਤ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਬਾਰ ੇਵਿੇਰ ੇਿਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਇਿੱਥ ੇਿਾਓ: 

www.lanarkshiresexualhealth.org 

ਗੁਪਤਤਾ 

ਸਾਰੀਆਂ ਸੇ ਾ ਾਂ ਗੁਪਤ ਿਿ, ਕਜਸ ਕ ਿੱਚ ਿੌਜ ਾਿ ਿਲੀਕਿਿ  ੀ ਸਾਮਲ ਿਿ। ਿਾਲਾਂਕਿ, ਜੇਿਰ ਤੁਿਾਡੀ ਉਮਰ 

16 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਿੈ ਅਤ ੇਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਿੋਰ ਕ ਅਿਤੀ ਦੇ ਜੋਖਮ ਕ ਿੱਚ ਿੋਣ ਬਾਰ ੇਜਾਣਿਾਰੀ ਸਾਂਝੀ 

ਿਰਦੇ ਿੋ, ਤਾਂ ਸਟਾਫ ਿੂਿੰ  ਇਸਿੂਿੰ  ਦਜੂੀਆਂ ਏਜਿੰਸੀਆਂ ਿਾਲ ਸਾਂਝਾ ਿਰਿਾ ਪ ੇਗਾ। ਸਟਾਫ ਤੁਿਾਿੂਿੰ  ਇਸ ਬਾਰ ੇਸੂਕਚਤ 

ਰਿੱਖੇਗਾ। 

 

https://www.nhsinform.scot/turn-to-sarcs/#:~:text=referral%20phone%20service-,If%20you've%20been%20raped%20or%20sexually%20assaulted%20in%20the,free%20from%20landlines%20and%20mobiles.
https://www.lanarkshiresexualhealth.org/c-card-centres/
https://www.lanarkshiresexualhealth.org/c-card-centres/
https://www.lanarkshiresexualhealth.org/free-condoms-no-fuss-sh/
https://www.lanarkshiresexualhealth.org/

