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جنسی صحت کی خدمات 

صحت یلانارک شائر جنس
NHS صحت   یمختلف خدمات فراہم کرتا ہے۔ خدمات، جنس یصحت ک یجنس  ںیلانارک شائر, لانارک شائر بھر م

 :ںیکھیسائٹ د بیو  ہی ےیمعلومات کے ل دیمف گریسے متعلق موضوعات اور د

gww.lanarkshiresexualhealth.orw 

)براہِ کرم نوٹ کریں: ویب سائٹ انگریزی میں ہے(

 خدمات

سال یا اس سے زیادہ عمر کے افراد کے لیے 21

 نکس ی صحت کے کل یجنس

 ےیآنے کے ل ںیم  نکی۔ کلںیکام کر رہے ہ نکسیصحت کے کل  یمتعدد جنس ںی لانارک شائر م

اور  ںیہ  یجا سکت ی ہے۔ کچھ اپائنٹمنٹس آن لائن بک ک یضرور نا یوقت )اپائنٹمنٹ( ل یشگیپ

لیدرج ذ  ںیم نکس یکل 0300  303 0251ہے  ی ہوت ی اس نمبر پر کال کرن ےیکچھ کے ل

طور پر منتقل ہونے   ی (, کنڈومز, جنسContraceptionحمل ) مانع  ںیہ ی جات یخدمات فراہم ک 

جانچ اور علاج   ی( کBBVs(, خون سے منتقل ہونے والے وائرس )STIs)  اںیماریب یوال

۔ںیکھیصفحہ د  ب یو جنسی صحت کے کلینک ےی۔ معلومات کے لد یمز

ے یاس سے کم عمر کے افراد کے ل ایسال  20

( +YP/YPنوجوانوں کے جنسی صحت کے کلینکس )
مخصوص  نکسی۔ کچھ کلںیہ ےیاس سے کم عمر نوجوانوں کے ل ا یسال  20صرف  نکسیکل ہی

نرس کے ساتھ ڈاکٹر موجود ہوتا ہے,   اینرس   ی صحت ک یجنس ںی, کچھ مںیخدمات فراہم کرتے ہ

یاپائنٹمنٹ ضرور ےی , جبکہ کچھ کے لںیاپائنٹمنٹ )واک انِ( جا سکتے ہ ریبغ ںی م  نکسیکچھ کل

نوجوان   ےیکے ل لیتفص د ی۔ مز0300 303 0251  ں یکال کر ےیکے ل  نےیل ٹمنٹہے, اپائن یہوت

 ۔ںیکھیصفحہ د  بیو لوگوں کے کلینک

کرنااپائنٹمنٹ بک 

 0300 303 0251 اپائنٹمنٹ لینے کے لیے کال کریں:

07826 874190 ٹیکسٹ فون )سماعت سے محروم افراد کے لیے(:

بجے   3:30بجے سے دوپہر  8بجے تکا اور جمعہ: صبح  4:30بجے سے شام  8اوقات کار پیر تا جمعرات: صبح 

 تک )حالیہ اوقات کے لیے ویب سائٹ چیک کریں( 

)براہِ کرم نوٹ کریں: کال کرتے وقت مترجم کی درخواست کی جا سکتی ہے(

صفحہ ب یو آن لائن بکنگ کے معیار :ںیکھیصفحہ د بیمتعلقہ و ےیآن لائن اپائنٹمنٹ کے ل

www.lanarkshiresexualhealth.org
https://www.lanarkshiresexualhealth.org/sexual-health-clinics/
https://www.lanarkshiresexualhealth.org/young-people-clinics-yp/
https://www.lanarkshiresexualhealth.org/young-people-clinics-yp/
https://www.lanarkshiresexualhealth.org/online-booking/


 دونوں عملہ موجود ہوتا ہے۔  نیمرد اور خوات ںی م نکسیصحت کے کل یجنس
اپائنٹمنٹ بک کرواتے وقت عملے کو  -جا سکتا ہے    ای کا انتظام ک یموجودگ یاگر ضرورت ہو تو خاتون عملے ک

 ۔ںیآگاہ کر

پر   ویب صفحہ این ایچ ایس کی اطلاعمزید معلومات کے لیے  : مدد ےیکے ل نیحملے کے متاثر  یجنس /یادتیز

 )ویب سائٹ مختلف زبانوں میں دستیاب ہے (جائیں۔

 سی کارڈ فری کنڈوم کوئی ہلچل نہیں۔   -مفت کنڈوم تک رسائی 

  ںیہ تےیمدد د  ںی( سے بچاؤ مSTIs)  وںیماریب ی( اور جنسBBVsکنڈومز خون سے منتقل ہونے والے وائرس )

 ۔ںیمنصوبہ بند حمل سے تحفظ فراہم کرتے ہ ریاور غ

 سےیج  ں، یمختلف مقامات سے مفت کنڈوم حاصل کر سکتے ہ  ںیآپ لانارک شائر م

کا   C Card, جہاں نکس ی( کلGP) ی پ ی , کچھ جزی سیفارم  یونٹی, کمنٹرزیس لتھیہ

مقام تلاش  نیتر بی۔ قرںیجا سکتے ہ ےیلگا ہو، وہاں سے کنڈوم حاصل ک کریسٹ

مفت   ےیکے ل وماتمعل د ی۔ مز ںیاستعمال کر تلاش کرنے والا مقام ےیکرنے کے ل

 ۔ںیکھ یصفحہ د  بیو کنڈوم کوئی ہلچل نہیں

 :ںیوزٹ کر ےیمعلومات کے ل دیمز ںیصحت اور خدمات کے بارے م یجنس ںی لانارک شائر م
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 رازداری 

سال سے کم  16تمام خدمات خفیہ ہوتی ہیں، بشمول نوجوانوں کے کلینکس۔ تاہم, اگر آپ کی عمر 

ہے اور آپ یا کسی اور کے خطرے میں ہونے کی معلومات فراہم کرتے ہیں, تو عملہ یہ معلومات  

 متعلقہ اداروں کے ساتھ شیئر کرنے کا پابند ہوتا ہے۔ عملہ آپ کو اس بارے میں آگاہ رکھے گا۔ 

 

https://www.nhsinform.scot/turn-to-sarcs/#:~:text=referral%20phone%20service-,If%20you've%20been%20raped%20or%20sexually%20assaulted%20in%20the,free%20from%20landlines%20and%20mobiles.
https://www.lanarkshiresexualhealth.org/c-card-centres/
https://www.lanarkshiresexualhealth.org/free-condoms-no-fuss-sh/
https://www.lanarkshiresexualhealth.org/free-condoms-no-fuss-sh/
https://www.lanarkshiresexualhealth.org/

