
 اں ت دیاں خدم جنسی صحت  

 جنسی صحت لانارکشائر  
NHS  اںتہاں خدمنی ۔ انیں دےفراہم کر اںتوکھ وکھ خدمے متعلق دجنسی صحت  وچلانارکشائر رے پولانارکشائر  ،

نوں ملاحظہ  ویب سائٹ  ایس لئی اںتواسطے معلوموسائل  فائدہ مند ر ہو تےموضوعات  بارےے د جنسی صحت 
 ،  www.lanarkshiresexualhealth.org :کرو

 ۔( ےا وچیہ ویب سائٹ انگریزی اکہ  مہربانی کر کے نوٹ کرو)

 اںتخدم

 لئی لوکاںے دزیادہ عمر  توںس یا ںسال یا 21

 ے کلینک دجنسی صحت 
کرن  ملاقات  پہلاں توں آنول کلینک ۔ یںنے د کام کرے کئی کلینک  د جنسی صحت   وچلانارکشائر 

   لئیھ تے کجیں، نے د ے جا سکتآن لائن بکُ کی یلےے ود ملاقات  ھکج ے۔اوقت لینا ضروری  لئی

 اںتوکھ وکھ خدمیہ کلینک ا ے۔اا د ا جا سکدا وقت لتفون کر کے ملاقات  اتے 0300  0251303

 اتے لگن آلیاںجنسی طور   ،مفت کنڈوم، ے طریقےد بچاؤ  توںحمل  جناں اچیں نے د فراہم کر

ی  د   (BBVs)ںالے وائرسلگن آے ذریعے د خون   ،علاجتے اوہدا ی جانچ د    (STIs)ںابیماری

 لین جانکاری ہور اچ ے بارےد  اںلائن ویلے بک کرن آلیاں  تے  ہاں کلینکاںنیج۔ اعلا تےجانچ 

 اتے جاؤ۔ صفحے  بیے ود  ے کلینکد جنسی صحت  لئی

 لوکاں لئیے دعمر  گھٹ توںس یا  ںایسال  20

 ( +YP/YP) نک یے کلدصحت  یجنس لئی  ںانوجوان
صرف  نک یھ کلج ۔ ک ںین لئیں اے نوجواند عمر   گھٹ  توںس یا ں ایسال  20صرف  نک یکل ہیا

صحت   ی جنس  ںاینرس   ی د صحت  یجنس وچھ ج کہ کد  ج ں،ینے د کر  ی پیشکشد  اںتمخصوص خدم

  ےیوقت ل ریبغ  وچ اںیں جننے ند ہ نکیواک ان کل نکیھ کلجے۔ کاا ہنُد  یوکٹر اڈ  نالے د نرس  ید 

 0251 لئی نیا وقت لد ے۔ ملاقات ا نداہ  یضرور نای وقت ل توں ںپہلا وچ  ھجک ں،آے د جا سک یو

  کرن لئیملاقات   وچ اںیں، کننے کلینک واک ان یہڑکہ ک لئی ایہ جانن۔ وکال کر اتے 0300 303

 ے،  اوقت لینا ضروری 

 ۔ اتے جاؤے ویب صفحے د  ے کلینکد ں نوجوانا لئی اںتاں مزید معلوماید لائن  فون لئی تے وقت لین

 ناوقت بکُ کر کرن لئی تملاقا
 

 0300 303 0251ساڈے کِسے وی کلینک دا وقت لین لئی ایس نمبر اتےکال کرو: 
 

 07826 874190لکھیا ہویا پیغام بھیجن لئی فون نمبر )بہرے یاں گھٹ سنن آلے لوکاں لئی(:  
 
 

 دوپہر  توںجے و 8:00جمعہ صبح   تےجے تک،  و  4:30شام  توںجے و 8:00جمعرات صبح    توںں پیر لائنا
   (لئی ویب سائٹ ضرور چیک کرو ہن دے ویلیاںیں۔)ن ندیاںرہ  اںجے تک کھلیو 3:30 
 ے( ای دجاسک تیی کیودرخواست   لئیمترجم  یلےے ودکال کر  وے تے فیرہو جے لوڑ:  مہربانی کر کے نوٹ کرو)
 

 ۔ویکھوفحہ لا ویب ص آ ے معیارد آن لائن بکنگ  لئی آن لائن وقت لین
 

PUNJABI 

http://www.lanarkshiresexualhealth.org/
https://www.lanarkshiresexualhealth.org/sexual-health-clinics/
https://www.lanarkshiresexualhealth.org/young-people-clinics-yp/
https://www.lanarkshiresexualhealth.org/online-booking/


   ے۔اا ندا عملہ موجود ہودونواں دمرد اور خواتین  وچ ں دے کلینکاجنسی صحت 

 ندیاںبکنگ کرای د  یلےو کرن لئیملاقات ے۔ای دی موجود ہو سکوی رکن د خاتون عملے  تے وے ہولوڑ  جے

 ۔گل کرو نالعملے  اتےفون  اچس بارے یا یاںہوئ

 

  وا ویب صفحہ دیکھد  انفارم NHS  لئی اںمعلومات ہور  مدد: لئی لوکاںمتاثرہ  توںجنسی زیادتی / جنسی حملے 
 ے(۔ ادستیاب  وچں وکھ وکھ زبانا)ویب سائٹ 

   توں بغیرپریشانی  کسے –ے ذریعے مفت کنڈوم د( (C Cardسی کارڈ   - مفت کنڈوم حاصل کرو

  (STIs)ں  اں بیماریالیآ  تے منتقل ہونجنسی طور  ہور تے  (BBVs)ں آلے وائرسا دے ذریعے پھیلنکنڈوم خون 

 یں۔ نے د حفاظت کر توںغیر ارادی حمل  تےیں ن ندےمدد دی لئی نبچ توں

ھ  جک تےں ا، کمیونٹی فارمیسیے مراکزد صحٹ   وکھ وکھ وچ سارے لنارک شائر  تسی

ا د سی کارڈ  ےہتج او ے د سک لےت کنڈوم مف وچوں ںاکلینکدے   (GP) جی پی 

۔  واستعمال کر لوکیشن فائنڈر لبھن لئی ںونقریب ترین مرکز  ےد پآ۔ وےا ہویاسٹیکر لگ

 Free لئی اںمعلومات  ہور اںید س ییں، انے د جا سک  لبھےں و ہتمفت کنڈوم ک

Condoms No Fuss  ۔ہ ملاحظہ کروویب صفح 

 

 :ویکھوٹ یہ ویب سائا لئی اںمعلومات ہور اچے بارے د اںمتعلقہ خدمات تےجنسی صحت  وچنارک شائر ل

www.lanarkshiresexualhealth.org  

 رازداری 

 توںسال  16عمر  تہاڈی  جے۔ تاہم، شامل نیں ے کلینکد ں انوجوان جناں وچ ، یںن انہرازدار اںتساریاں خدم ڈیاںسا

 ںونعملے  دے او، تے فیرفراہم کر اںے معلوماتبار ہون اچ ےخطر نوںور ہ ےسکِ  ںے یاد اپ تسی تےے ا گھٹ

 آگاہ رکھے گا۔ اچس بارے یا ںوتہانے۔ عملہ اا ند کرنا ضروری ہو  نالں دا اشتراک متعلقہ اداریا اںمعلومات ہاںنیا

https://www.nhsinform.scot/turn-to-sarcs/#:~:text=referral%20phone%20service-,If%20you've%20been%20raped%20or%20sexually%20assaulted%20in%20the,free%20from%20landlines%20and%20mobiles.
https://www.lanarkshiresexualhealth.org/c-card-centres/
https://www.lanarkshiresexualhealth.org/free-condoms-no-fuss-sh/
https://www.lanarkshiresexualhealth.org/free-condoms-no-fuss-sh/
http://www.lanarkshiresexualhealth.org/

